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ANEXO 3. CONTENIDOS ESENCIALES.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

MATERIA CONTENIDOS ESENCIALES PARA CONTENIDOS ESENCIALES PARA
Y CURSO RECUPERAR O REFORZAR AMPLIAR
Higiene postural. Aplicaciones practicas.
Creacion de habitos y actitudes preventivas.
Disposicidon positiva hacia la practica de la
Identificacion de informacidon relevante, | actividad fisica como mejora de la salud y la
desechando la complementaria y superficial. calidad de vida.
Empleo de las Tecnologias de la Informaciony | Aspectos técnicos y reglamentarios de los
la Comunicacidn para la realizacion de trabajos | deportes que van a practicarse.
de investigacion sobre aspectos de la materia.
Identificacion de elementos reglamentarios
Aceptacion de los propios niveles de habilidad | de las actividades propuestas.
como paso previo hacia la superacion personal.
Las actividades fisico-deportivas y el juego
12 ESO iy . .
Respeto y aceptacion de las normas y como medios para conseguir valores de
reglamentos. desarrollopersonal y social: integracion,
respeto, tolerancia, cooperacion....
Posibilidades expresivas ycomunicativas del
cuerpo. La orientacion. Generalidades .Medios
naturales de orientarse. Normas de
Creacion y practica de coreografias de bailesy | seguridad.
danzas.
Posibilidades que ofrece el medio natural
El tiempo y el ritmo. para realizar actividades fisico-deportivas.
Conocimiento, aceptacion y respeto de las
normas para la conservacion y mejora del
medio urbano y natural.
Identificacion de informacion relevante, La vuelta a la calma.
desechando la complementaria y superficial. Valoracién de habitos y conductas positivas
Empleo de las Tecnologias de la Informacion y y dlscrlmlrnacwn de las negatlvas‘
la Comunicacién para la realizacién de trabajos (sedentarismo, drogodepen(.:lenaas...),
. ., . fundamentalmente las relacionadas con las
de investigacion sobre aspectos de la materia. . .
enfermedades de origen cardiovascular.
22 ESO El calentamiento: fases. Valoracion de los efectos positivos del
Necesidad y sentido de las normas. calentamient.o, I?lvuelta ? la .ca.\lm’a .y la
correcta realizacion del ejercicio fisico para
Los valores en el deporte y la actividad fisica. prevenir lesiones.
Interiorizacién y aplicabilidad. L. .
Aspectos técnicos y reglamentarios de los
. deportes que van a practicarse.
El cuerpo expresivo: postura,gesto y
movimiento .
Fases del modelo técnico.
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Identificacion de elementos reglamentarios
de las actividades propuestas.

Valoracién del juego y el deporte,en
particular tradicional y autdctono,
respectivamente, como marco de relacion
con los demas.

El senderismo. Tipos de sendero ,normas
bdsicas para su practica ,material necesario.
Senales de rastreo.

Conocimiento, aceptacion y respeto de las
normas para la conservacion y mejora del
medio urbano y natural en la realizacion
de actividades de orientacion.

3°ESO

Utilizacion las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentaciones,
imagen, video, sonido...) como resultado del
proceso de busqueda, andlisis y seleccion de
informacion relevante.

Acondicionamiento fisico:

La relacién entre las adaptaciones orgdnicas y
la actividad fisica sistematica, asi como, con la
salud y los riesgos y contraindicaciones de la
practica deportiva. Uso de la frecuencia
cardiaca como indicador de intensidad de
actividad y su aplicacion en el desarrollo de la
condicidn fisica. COmo puede alcanzar niveles
de condicion fisica acordes a su momento de
desarrollo motor y a sus posibilidades. Sabe
participar activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para
su desarrollo.

Andlisis critico de las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el
deporte en el contexto social actual.

Higiene postural:

Conocimiento y aplicacion de los fundamentos
de higiene postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de prevencion
de lesiones.

El calentamiento y vuelta a la calma:

éQué, como y para qué?. Preparacion y
realizacion de calentamientos y fases finales
de sesion de forma auténoma y habitual.

Deportes colectivos y de adversario: Futbol-

Exposicion de trabajos elaborados sobre
temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos.

Mejora su nivel de conocimiento en la
ejecucion y aplicacion de las acciones
técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo,
autoexigencia y superacion en las actividades
propuestas:

-Orientacion y actividades en el medio
natural

-Expresion corporal

- Deportes colectivos y de adversario

Orientacion y actividades en el medio
natural:

Respeto por el entorno y su valor como un
lugar comuin para la realizacion de
actividades fisico- deportivas.

Expresion corporal:

Colaboracién en el disefio y la realizacién
de bailes y danzas. Reconocimiento de la
riqueza expresiva del cuerpo.

Respiracion y relajacion: interrelacion e
importancia de ambos contenidos en la vida
diaria.

Direccién: Paseo de Carmelitas, 27. 37500 Ciudad Rodrigo (Salamanca)
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Aplicacion de los aspectos bdsicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas. Adaptacion y evaluacién
de los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de oposicion y
colaboracion propuestas.

Acrosport:

Técnica e identificacion de las caracteristicas de
las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un
elemento de riesgo para si mismo o para los
demas.

Normas y seguridad:

Valora colaborar en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

Adopta las medias preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo especial cuidado con
aquellas que se realizan en un entorno no
estable.

4°2ESO

COMUNICACION:
Utilizacion de las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion para profundizar sobre
contenidos del curso, realizando valoraciones
criticas y argumentando sus conclusiones.
Comunica y comparte informacion e ideas en
los soportes y en entornos apropiados.
CONDICION FiSICA Y ERGONOMIA:
Conocimientos sobre las caracteristicas que
deben reunir el -calentamiento y las
actividades fisicas con un enfoque saludable
y los beneficios que aportan a la salud
individual y colectiva. Elaboracion auténoma
de producciones. Andlisis y seleccién de los
ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la
calma de una sesidn, atendiendo a la intensidad o
a la dificultad de las tareas de la parte principal.
Relacidn entre habitos como el sedentarismo, la
mala ergonomia, el consumo de tabaco y de bebidas
alcohdlicas con sus efectos en la condicidn fisica y la
salud.
Las necesidades de alimentos y de hidratacion para
la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica.
Sistemas de entrenamiento de la condicion fisica
para su mantenimiento a lo largo de la vida de
forma auténoma. Su puesta en practica e

DEPORTES COLECTIVOS DE
COOPERACION Y COOPERACION-
OPOSICION: BALONCESTO, VOLEIBOL
Aplicacion de los aspectos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas
Aplicacion de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
cooperacion 'y  cooperacidn-oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las
acciones del adversario. Y como
se van ajustando las acciones motrices a los
factores presentes. Deteccion de la aplicacién
de soluciones variadas ante las situaciones
planteadas, valorando las posibilidades de éxito
de las mismas, y relacionandolas con otras
situaciones

Direccién: Paseo de Carmelitas, 27. 37500 Ciudad Rodrigo (Salamanca)
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importancia de la regularidad para mantener la
calidad de vida.

Dimension anatomica y fisiolégica del cuerpo.
Valoracion de su aptitud fisica en sus
dimensiones anatdmica, fisioldgica y motriz, y
su relacidn con la salud.

DEPORTES: -COLECTIVOS DE COOPERACION :
BALONMANO,FUTBOL SALA

-DE ADVERSARIO: BADMINTON
Aplicacion de los aspectos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.
Verificacion de que su colaboracion en la
planificacion de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las
personas implicadas.
Desarrollo de una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto desde
el papel de participante, como el de
espectador.

PRIMEROS AUXILIOS:

Identificacion de las lesiones mas frecuentes
derivadas de la practica de actividad fisica y de las
situaciones de urgencia. Descripcion de
protocolos a seguir.

EXPRESION CORPORAL:
El lenguaje corporal y su interpretacion.

Elaboracion de composiciones.
Ajuste de sus acciones a la intencionalidad de
los montajes artistico-expresivos,
combinando los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccion con
los demas.
Colaboracién en el disefio y la realizacion de
los montajes artistico expresivos, aporte y
aceptacion propuestas

Verificacion de que su colaboracion en la
planificacion de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las
personas implicadas

NORMAS Y SEGURIDAD:
Verificacion de las condiciones de practica
segura usando convenientemente el equipo

personal y los materiales y espacios de
practica.
Asume las funciones encomendadas en la

organizacion de actividades.

PRIMEROS AUXILIOS:RCP y
otros.Descripcion de protocolos a seguir.

MEDIO NATURAL:

Orientacion en él y desarrollo de habitos de
proteccion y conservacion del medio
ambiente.

El valor de la actividad fisica en la naturaleza
en la salud y la calidad de vida

EXPRESION CORPORAL: Variedad de
técnicas. Profundizacién. Colaboracion en el
disefio y la realizacion de los montajes
artistico expresivos, aporte y aceptacion
propuestas.

RESPIRACION Y RELAJACION:
Concepto y técnicas. Aplicacion practica.

12 BACHILLERATO

COMUNICACION: Aplica criterios de blisqueda
de informacidon que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

PRIMEROS AUXILIOS: Profundizacién.

Direccién: Paseo de Carmelitas, 27. 37500 Ciudad Rodrigo (Salamanca)
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Comunica y comparte la informaciéon con la
herramienta tecnolégica adecuada, para su
discusion o difusion.

ACONDICIONAMIENTO FiSICO Y ERGONOMIA:
Trabajo y perfeccionamiento. Principios de
entrenamiento y su aplicacién a un plan de
entrenamiento. Adaptacion a los
condicionantes. El aparato locomotor.

Actitud critica ante las practicas de actividad
fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva.

Evaluacion sus capacidades fisicas vy
coordinativas considerando sus necesidades y
motivaciones y como requisito previo para la
planificacion de la mejora de las mismas.
Incorporacion en su practica de los
fundamentos posturales y funcionales que
promueven la salud.

DIETA, HIGIENE Y DOPAIJE:

Actitud criticas con la  corporalidad.
Integracion de los conocimientos sobre
nutricidn y balance energético en los programas
de actividad fisica para la mejora de la
condicidon fisica y salud.

RESPIRACION Y RELAJACION: su aplicacién en
educacion fisica y en la vida diaria.

DEPORTES: -COLECTIVOS DE COOPERACION :
BALONCESTO,VOLEIBOL

-DE ADVERSARIO: BADMINTON
Aplicacion de los aspectos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.
Desarrollo de una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto desde
el papel de participante, como el de
espectador.

ORGANIZACION DE EVENTOS:

Practica técnicas especificas de las actividades
en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.

Valora la oportunidad y el riesgo de sus
acciones en las actividades fisico-deportivas
desarrolladas.

DEPORTES: -COLECTIVOS DE COOPERACION :
BALONCESTO,VOLEIBOL

-DE ADVERSARIO:
BADMINTON
Caracteristicas técnico-tacticas
Analisis de eventos y su repercusion.

EXPRESION CORPORAL:
Tendencias. Representacion
d e composiciones o montajes de
expresion corporal individuales o colectivos,
ajustdndose a wuna intencionalidad de
caracter estética o expresiva.

RESPIRACION Y RELAJACION: Técnicas
novedosas.
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EXPRESION CORPORAL:

El lenguaje no verbal. Aplicaciones.

La colabora en el proceso de creacién y
desarrollo de las composiciones o montajes
artisticos. Representacion de montajes.

PRIMEROS AUXILIOS:
Descripcion de protocolos a seguir.

NORMAS Y SEGURIDAD:

Uso de los materiales y equipamientos
atendiendo a las especificaciones técnicas de
los mismos.

Valoracion del nivel de cansancio.

Respeto de las reglas sociales y el entorno en
el que se realizan las actividades fisico-
deportivas.
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